Yogamind

‘calming the Mind, relaxing the Body'

Een moment voor jezelf, weer even helemaal op adem komen?

In Kockengen, bij Yogamind op boerderij Hazenveld hebben we op de donderdagavend nog een paar
matjes vrij! Je bent van harte welkom om een les uit te proberen, waar we hatha yoga combineren met

mindfulness toegankelijk voor zowel beginners als gevorderden. Meer weten? Bezoek www.yogamind.one

of neem contact op via: robinjames@yogamind.one .

Muziekcafé
bij

Medemakers

31 januari 17:00-19:00

Een 0.0 middag met live optreden van Klezkoek
(Klezmer en wereldmuziek)

- Nieuwstraat 12 -
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Wilt u dat het snel verholpen is?
Wilt u gratis vervangend vervoer?
Wilt u kwaliteit?

En..ook nog eens vriendelijk?

F

Ga dan naar Fokkema Autoschadeherstel
(onderdeel van de ASN Groep)

IJzersterk in schadewerk

Nijverheidsweg 2 3628 GD Kockengen
t 0346265165 f 0346 250225
e fokkemabreukelen@asnmail.nl

www.asngroep.nl



H et M id d en Een unieke locatie in Kockengen voor uw
training, vergadering, borrel, privé diner
f: ontmoeten | inspireren | faciliteren  of ander evenement. Te huur per uur

/[ dagdeel, hele dag of avond.
Meer informatie via: www.het-midden.nl

Koelen én verwarmen met een

AIRCO

Het duurt nog even, maar voor we

het in de gaten hebben staat de
zomer al weer voor de deur. Een
airconditioning houdt uw woning
of kantoor heerlijk koel en aange-
naam. En wordt het weer kouder?
Dan kan de airconditioning de

ruimte zelfs verwarmen!

Meer weten?
Ik adviseer u graag!

~ Warmtepompen Installatietechniek

Airconditioning - Advies

T !I Duurzaam
Comfort

www.duurzaamcomfortinstallatie.nl

Beste dorpsgenoten, Oud ijzer voor de Zending

Namens de kerk willen we weer een “oud ijzer” inzamelingsactie houden voor de Zending.
Naast de Regenboog; Wagendijk 35 in de hoek van de parkeerplaats tegen de tuinen is een
hoek afgezet met dranghekken waarbinnen het ijzer bij voorkeur mag worden neergezet.
Als dit niet mogelijk is, of het is te groot dan even bellen voor overleg met Henk Vermeulen.
Het juiste tel.nr. is 06-52534336. Deze inzamelingsactie loopt de gehele maand februari.




Binnenzonwering op maat gemaakt.

e Duette Shade

* Plissé Shade EEN BIN2ZONDER HANDIGE WINKEL!
e Horizontale

Jaloezie DE LANGE I
e Verticale

IJZERWAREN® GEREEDSCHAP ® VERF ® DHZ

Jaloezie
e Houten Poeldijk 13 Dorpsstraat 12
Jaloezie 3621 CZ Breukelen 3451 BK Vleuten
. 0346-251981 030-6771389
¢ Rolgordijn

* Multishade \yis 21E8 | GRAAG IN EEN VAN ONZE SHOWROOMS

1 IJsclub IJsvermaak Kockengen —z

Voor de 7¢ keer de Unieke Avond(t)uren wandeltocht 2025

Als het weer mee zit en de landerijen/weilanden begaanbaar zijn hopen we vrijdagavond
7 februari a.s. voor de 7°¢ keer de Avond(t)uren wandeltocht te organiseren.

Een spannende wandeltocht in het donker van (ong. 6 km) door de natuur in de polder,
deels over ongebaande paden.

De route wordt aangegeven door lantarentjes en lichtjes.

Trek dus warme kleding en goede wandelschoenen of regen/sneeuwlaarzen aan, en neem evt.
cen zaklamp mee, het is leuk als je zelf ook verlicht bent.

Onderweg komt u stempelposten tegen, koek en zopie en voor de kinderen is er onderweg
een leuke speurtocht, uit de ingeleverde kaartjes met de goede antwoorden worden 3
winnaars getrokken..

Leuk om mee te doen mits je goed ter been bent voor gezinnen met kinderen vanaf 6 jaar.
Deelname kinderen t/m 16 jaar € 2,50 volwassenen € 7,50 (inclusief 1 consumptie).
Kinderen van het jeugdschaatsen 2024/2025 krijgen een vrijkaartje op naam.

Onder de 12 jaar alleen deelname onder begeleiding van een volwassene.
Honden zijn NIET toegestaan.

START: Zwem en Recreatiepark De Koet, Sportweg 3 3628 AZ KOCKENGEN
U kunt starten vanaf 18.30 tot 20.00 uur

Organisatie 1Jsclub IJsvermaak inlichtingen 06-53624621

Deelname is op eigenrisico, reserveren niet nodig.
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Kleuradvies

0346 -266061 06-54368955 www.mjdekriek.nl —mjdekriek@ziggo.nl



