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Programma

118.30 - inschrijving op de Drie Stammenweg
119.00 - jeugdloop 1,1 km (groep 3 t/m 5)
:19.15 - jeugdloop 2,2 km (groep 6 t/m 8)
:19.35 - prijsuitreiking jeugdloop

:20.00- prestatieloop 5,5 en 10 km

:21.15 - prijsuitreiking prestatieloop

: - omkleedgelegenheid

- halverwege route drankpost
E gelegenheid Voor drﬂnkje na c1f|oop

:Parcoursrecord verbreken?

:Win een bonusprijs!

:Word jij sneller dan:

e 55 km vrouwen: 20:45, mannen: 18:58
} . 10 km - vrouwen: 38:58, mannen: 34:23
;Durf jij het aan?

www.hartvanholland.net
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