
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         GEZOCHT:  Garage/ Schuur  

 

Voor het droogzetten van mijn motor ben ik op zoek naar het huren van een garage / schuur 

( of een gedeelte ). Zelf woon ik in de Nieuwstraat, dus in de buurt van het oude dorp  

of op loopafstand zou gewenst zijn. Mocht iemand de gouden tip/ of ruimte hebben om te  

verhuren graag contact met mij ( Bram Schilling ) opnemen. Vergoeding in overleg, alvast dank! 

06-41838411 / info@bramschilling.com 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      KOCKENGEN BEDANKT !! 

 
 
Heel veel dank voor de belangstelling tijdens de twee open dagen in de  
tent van De Koet. Het was geweldig! We zijn ook ontzettend  
blij met de gulle donaties, dat helpt enorm. Dank daarvoor. 
Er is nog een tekort, dus een vrijwillige bijdrage blijft welkom  
op bankrekening NL79 RABO 0332816885 van De Koet onder  
vermelding van ‘badrenovatie’ of via de QR-code.  
Met man en macht worden de glas-mozaïek-tegeltjes nu geplakt 
en wij durven al te zeggen dat Kockengen het mooiste openluchtbad  
van de wijde omgeving zal krijgen.  
 

rondjekockengen@delangebreukelen.nl "Rondje Kockengen"



We starten op dinsdag 14 april 
In drie maanden bouw je rustig conditie en techniek

op, zodat je 30 minuten aan één stuk kunt hardlopen.

Hoe ziet de training eruit?
  📍 Start Sportweg in Kockengen
  🕢 19:30 – Inlopen (wandelen)
  🕖 19:45 – Warming-up en training
  ⏱ Training duurt ongeveer 1 uur

De trainingen beginnen rustig en worden begeleid door
ervaren hardlooptrainers.
Daarnaast krijg je tips om nog twee keer per week
zelfstandig en/of samen te trainen (afwisselend wandelen
en hardlopen). Zo bouw je blessurevrij je conditie op.
Iedereen kan meedoen. Heb je al loop- of sportervaring?
Geen probleem — bij LbnK train je op je eigen niveau.

Als je wilt, kun je op 10 juli onder luid applaus finishen
bij de Hart van Holland Loop op de Drie stammenweg!

Begin (weer) met hardlopen 
met de LbnK!

Samen beginnen met  hardlopen? 
Doe mee met  de startersgroep!

Meld je aan via 
info@lbnk.nl of QR
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